STANOVISKO
CS ASOCIACE VODARENSKYCH EXPERTU
K POUZIVANI PRISTROJU NA PRINCIPU

REVERZNI OSMOzY
NA DOUPRAVU PITNE VODY V DOMACNOSTECH

Toto stanovisko je uréeno Siroké vergnosti. Citace z tohoto stanoviska je
povolena v souladu s autorskym zakonem jen stadnym uvedenim zdroje
citované informace’.

Aby se predeSlo nedorozuménim ¢i moznym chybam v informovani
vergnosti v pripadé zpracovani textu tohoto stanoviska pro publikacni
ucely, vyzyva Ceskoslovenska asociace vodarenskych expert:; k predlozeni
redakeni modifikace stanoviska k vyjédieni ¢i autorizaci ato zejmeéna proto,
aby byly pro vereinost jednoznatné odliSeny pristroje pro doupravu
s pozitivnim puasobenim na kvalitu vody od pristroji na bazi reverzni
osmaozy, kterych se toto stanovisko vyhradné tyka.

Na ¢eském trhu zafizeni pro dodatecnou Upravu pitné vody - verejnosti zndmé vétSinou
jako tzv. ,vodni filtry* - doSo k vyznamné udalosti. Dosud z&dny ztéchto filtra
nabizenych do roku 1999 nemenil vyznamné prirozeny (prirodni) obsah rozpusténych
minerdnich latek v upravované vodg.

V podedni dob¢ jsme v3ak zaznamenali agresivni nastup pristroji, vyuzivajicich principu
reverzni osmozy. Voda upravena technologii reverzni osmézy je zcela nebo témeér Uplné
zbavena minerdnich latek (je demineralizovand a ma charakter vody znameé vétsing
obyvatel jako destilovan& voda). Pristroje pouzivgici této technologie pro domécnosti
nabizi na izemi Ceské republiky nekolik firem. Udajnou oprévnénost prodeje dokladuiji
kladnym zévaznym posudkem (atestem) hlavniho hygienika CR. V této véci citujeme ze
»anoviska Narodniho referencniho centra (NRC) pro pitnou vodu k pristrojam na
Upravu pitné vody na bézi reverzni osmézy, nanofiltrace a destilace”, které bylo vydano
pod znackou CHZP-297/2001 dne 12. 3. 2001 a je dostupné na internetu na domovské
strénce Stétniho zdravotniho Gstavu (www.szu.cz).

1 (S asociace vodérenskych experta: STANOVISKO  CESKOSLOVENSKE  ASOCIACE
VODARENSKYCH EXPERTU K POUZIVANI PRISTROJU NA PRINCIPU REVERZNI
OSMOZY NA DOUPRAVU PITNE VODY V DOMACNOSTECH, Praha, kvéten 2001.
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Ministerstvo zdravotnictvi CR (dadle MZ) vystavilo nekterym subjektizm na uvedené
pristroje kladny zavazny posudek, kterym dokladaji zdravotni nezavadnost techto
zarizeni. Podle sdeleni pracovnika MZ bylo v3ak toto povoleni vydano pouze na Upravu
vody pro pripravu stravy a napoji (nikoliv pro dodpravu pitné vody — vysedny produkt
totiz nesplizoval pozadavky CSN 75 7111 Pitna voda), protoze zakon ¢. 110/1997 Sb. o
potravinach nepoZadoval pro pripravu stravy a vyrobu potravin pouZiti pitné vody.
Novelou zdkona o potravinach (zakon ¢. 306/2000 Shb.) se viak toto zmenilo a od
1.1.2001 je i pro tyto Ucely zavazne vyZadovano vody, splzujici ve viech ukazatelich
kvalitu vody pitné. Navic nova wyhladska MZ ¢. 376/2000 Sb. vyZaduje od 1.1.2001, aby
pitnd voda obsahovala minimélni obsah vépniku 30 mg/l a horc¢iku 10 mg/l. Od
1.1.2001 neni tedy pry mozné jiz schvaleni MZ pro zarizeni na baz reverzni osmozy
povaZovat za platné, protoZe ngjsou schopna produkovat vodu o kvalite poZadované
zakonem.

Toto nade stanovisko je informaci CS asociace vodarenskych expertii (CSAVE) o
dusdledcich poZivani vody zbavené minerdnich soli. Predesilame, Ze naSe stanovisko,
které je formulovano odborniky, ktefi se zabyvaji predevSim Upravou pitné vody, se piné
shoduje se stanovisky Narodniho referencniho centra pro pitnou vodu. Nezabyva se
vSak opravnénosti, ¢i prisusnosti zminénych atesti, ani okolnostmi jejich vzniku.

CS asociace vodarenskych experti je nezavisé, neziskové expertni sdruzeni jehoz
&lenové jsou vysoce uzndvanymi odborniky jak v CR, tak v zahrani¢i a kteti pro ziskani
¢lenstvi museli prokazat vynikgjici a ovéritelné vysdedky své odborné prace. Proto je
CSAVE povolana zaujimat stanoviska v oboru jeji pasobnosti. PovaZuje nyni za svou
povinnost vici ob¢anim nasi republiky vydat k prodeji pristrojt na bazi reverzni osmézy
natrh tzv. ,, vodnich filtri* toto

PROHLASENI

Voda zbavenda technologii reverzni osmézy prirodniho obsahu mineralnich latek
vykazuje Fadu zdravotnich rizik.

PrestoZe pitna voda neni hlavnim zdrojem vépniku a hoiéiku v lidské vyzive, bylo
Zjisténo, Ze ani vépnikem a hotcikem bohatd strava nedokéze kompenzovat absenci
téchto iontd - tedy dozek tzv. ,tvrdosti vody“- v konzumované pitné vodé. Mnoha
desitkami kvalitnich védeckych studii z raiznych zemi svéta bylo zji&téno, Zze konzumace
tzv. ,mekké vody” vede ke statisticky vyznamnému zvySeni nemocnosti i imrtnosti na
kardiovaskularni choroby, k odvdpnénim kosti, pravdépodobné téZ ke vzniku nékterych
nédort, nahlych umrti a nékterych téhotenskych komplikaci.

Vapnik, v mensi mite i hoi¢ik maji navic i prospédnou funkci antitoxickou. Zabranuji
vstiebavani nékterych toxickych prvki, napr. olova, kadmia, rtuti apod. Pozivani
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demineralizované - tedy nepitné - vody se tak ¢lovek vystavuje nebezpedi intoxikace
organizmu toxickymi latkami piijimanymi ze vzduchu a z potravy.

Reverzni osmdza v3ak snizuje i prijem jinych, pro Zivot nezbytnych (esenciénich) prvka
nez je vapnik a horc¢ik, napt. j6d, kobalt, méd’, mangan, molybden, zinek, fluor atd. Ve
vodé jsou tyto soucasti piitomny zpravidla ve volném, iontovém stavu. Proto jsou z vody
vstiebavany mnohem |épe nez z potravy, kde jsou vazany na jiné latky nebo kde jsou
mnohdy piitomny v nerozpusténém stavu.

Varenim pokrmi v ,mekké* vodé dochézi ke ztratam esencidnich prvka z varené
potravy. U horé¢iku a vdpniku dosahuji ztraty az 60%, u meédi 66%, manganu 70%,
kobaltu 86% atd.

Verginosti zcela neznamé je zvySené riziko druhotné kontaminace vody upravené
reverzni osmézou. To je zptisobeno jgi agresivitou viaci materidlam, se kterymi prijde do
styku. Tato agresivita vznika tak, Ze odsolenim vody v prabéhu reverzni osmoézy dochézi
k dramatickému porueni uhlicitanové rovnovahy, ve které se prirodni vody nachazeji,
ptipadné¢ se od této rovnovahy neprilis odchyluji. Voda upravena reverzni osmozou je
proto tzv. ,hladovd’. Znamend to, Ze ochotné¢ prijima zmekcovadla z plastovych
materidla distribucni sité, plastovych a gumovych zésobnikt, napada kovova potrubi,
beton atd. Zvl&stni kapitolou je zvy3ena nachylnost produktd reverzni osmozy
k bakteridni kontaminaci.

Prazsky Sétni zdravotni Ustav ze svych vlastnich dedovani uvadi, Ze zejména tlakové
nédoby, umistované na konci jednotek reverznich osmoz jsou velmi nachylné k osidleni
bakteriemi. Je prakticky nemozné bakterie néjak odstranit a tlakova nadoba musi byt
vyménéna za novou. Ze Gginnost membrany reverzni osmdzy neni v praxi ani vigi
bakteriim stoprocentni, dokladuje napt. tyfova epidemie z vody, upravované touto
technologii v Saudské Arébii v roce 1992.

Z téchto, a rady dalSich, divodia nemiZze byt demineralizovana ani nizko-
mineralizovand voda povaZzovand za vodu pitnou. Za zcela nepripustné
povaZujeme nabizeni pristroji do domacnosti ob&anti v Ceské republice jako
prostiedek ke zlepSeni kvality jegich pitné vody.

Fakta velmi stru¢né uvedena v tomto prohlaSeni jsou cerpéna piedevsim ze dvou studii
Satniho zdravotniho Gstavu v Praze, vypracovanych MUDr. FrantiSkem
Kozis&kem, CSc. v prosinci roku 2000. Nézev prvé studie: , Zdravotni rizika piti
demineralizované vody" , ndzev druhé: , Zdravotni vyznam ,, tvrdosti“ pitné vody* . Obg
studie obsahuji obsahly prehled pouzité literatury, prvni z nich i kritické komentére
praci, které se snaZi obhgjovat ¢i dokonce podporovat piti vody zbavené piirodnich
minerdnich latek.

Citované studie  jsou k dispozici na internetovych adreséch:
www.szu.cz/chzp/voda/demivod/htm nebo www.szu.cz/voda/tvrdost.htm).
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KOMENTAR

Ze voda z dedtovych srézek a z tgjiciho snéhu neni dobré k piti, se dozvidaji jiz déti na
z&ladni 3kole. Vyznam a duleZitost biogenni hodnoty vody, odvozené z jgjiho stupné a
druhu mineralizace véetné tzv. tvrdosti (tj. predevdim obsahu vapniku a hoiciku), je v
odborné literatuie zduraziovana od 20. let minulého stoleti vSem odbornikam i
studentam inZenyrskych a hygienickych specializovanych obord.

Asociace vodarenskych expertti vydala své prvni prohl&Seni k zarizenim pro dodate¢nou
Upravu vody pied deseti lety, 31. 10. 1991. V ném ocenuje pouzivani vodnich filtra jako
moZny zpusob ke zlepSeni kvality pitné vody pro obyvatelstvo v lokalitéch, kde je k tomu
duvod bud’ s ohledem na smydové postiZitelné kvalitativni parametry vody (napi. zékal
¢i pach) nebo v pripadech, kdy je zdroj vody nevyhovuijici z hygienického hlediska (napt.
studna s nekvalitni vodou obsahujici napriklad dusi¢nany ¢i bakteriologické zneci&eni).
Zaroven v3ak varuje pred pouzivanim ,pristroju, které vyrazné snizuji obsah minerénich
latek atim i biologickou hodnotu vody, typu destilace a reverzni osmézy“.

Po deseti letech naSe Asociace konstatuje, Ze ¢esky trh vodnich filtri je zhruba od
poloviny devadesatych let konsolidovany, zbaveny neseriznich firem, pochybnych
technologii a nekvalifikovanych prodejca ze zatdtku devadesétych let. Jsou na ném
kromé zatizeni importovanych i vodni filtry ¢eskych vyrobci. Vznikly z vydedka
ceského vodarenského vyzkumu z let 1977 az 1992 a doséhly vyznamnych ocenéni v
zahrani¢i i v CR. Pri znalosti tohoto trhu si naném lze vybrat Gginna zarizeni pro vechny
pripady ndpravy kvality pitné vody, které jsou feSitelné domaci doupravou. Zatizeni na
principu reverzni osmozy pro ovlivnéni kvality pitné vody v domécnostech v3ak na trh
v CR nepatii ani svymi G&inky, ani svou cenou. Jejich pouZiti je odavodnitelné v naprosto
jinych geografickych podminkach a pro zcela jiné zdroje surove vody.

Nekteré pristroje pouZivajici reverzni osmodzy jsou opatieny remineralizacni - podle
prodegici v3ak ,mineralizacni patronou, ktera vodu fizen¢ obohati o Zadouci mineraly”.
Pominme otéazku, pro¢ jsou do vody vyrobené dle (zcela mylné) teorie o zésadni
Skodlivosti minerdlt pro lidské zdravi zpétné pridavany minerdly a odhadnéme Gcinek
této remineralizace podle hodnoty vodivosti (2,2 mS/m) naméiené prodejcem tohoto
zatizeni za jednou takovou patronou (plnénou dolomitem). Tak byla tedy voda , fizené
obohacend’ jen o 18 miligramt hydrogenuhlicitant vdpniku a hoi¢iku na litr. To jsou
vSak pouha 4% z hodnoty 300 - 600 miligrama riznych minerdlnich latek véetné
esencidnich prvka, obecné povaZzovanych za optimani hodnotu rozpudténych latek v
litru pitné vody.

K nabizeni reverznich osmdz jsem zaznamenali také pouZziti velice odsouzenihodného
reklamniho triku s elektrolyzou, ktery podle nas hrani¢i strestnym cinem. Vodovodni
voda se podrobi pied a po pruchodu reverzni osmézou elektrolyze. V disedku znacného
rozdilu v elektrické vodivosti obou vod vznika v remineralizované vodé za pristrojem
nepatrné mnozstvi srazeniny a naopak v jakékoliv byt” sebekvalitnéjsi vodovodni vodé (a
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vlastné i balené ¢i minerdni vode) velké mnoZstvi nevzhledné vyhlizejiciho tmavého kalu.
Ucinek je Sokujici, obchodni Gspéch je pak zaruden. Podstatou triku je tvorba
hydratovanych oxidi kovt, uvoliovanych z elektrod elektrolyzéru. Kal je tedy
prodejcem ve vodé umgle generovén. Akreditovana hygienicka laborator zjistila, Ze touto
elektrolyzou byl ve vzorku vodovodni vody zvy3en obsah hliniku vice nez 1200x, Zeleza
500x, arsenu témet 60x, manganu 140x, niklu 850x a olova témei 90x.

Nevzhledn¢ vyhlizejici kal produkovany elektrolyzérem prodejci reverznich osmoz ve
vaSi vodovodni ¢i studni¢ni vodé nebo za vaSm ,vodnim filtrem* vhodného typu
nesveédéi o nicem jiném, nez Ze zkoumana voda obsahuje rozpusténé minerani latky atim
préavé ma jeden ze z&kladnich piedpokladi, aby mohla byt prospédna vasemu zdravi.

ZAVER

Pitna voda upravovana pristroji, které pouzivaji reverzni osmozu, se stava
zhlediska lidského zdravi technickym denaturatem. Nelze ji proto doporuéit
v nadich prirodnich a geografickych podminkach k pozivani jako ndhradu za vodu
pitnou bez Ujmy na zdravi.

5. 5. 2001

Za predsednictvo CSAVE:

Ing. Petr Dalg§, CSc., e-mail: petr.dolejs@cmail.cz
Prof. Ing. Véclav Janda, CSc., e-mail: vaclav.janda@vscht.cz
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